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с изучением родного языка 

(5-дневная неделя) 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ «Аллабердинская средняя общеобразовательная школа» составлен на основе 

Федерального учебного плана начального общего образования. Федеральный учебный план 

образовательных организаций, реализующих ООП НОО (далее - федеральный учебный план), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. Вариативность содержания образовательных 

программ начального общего образования реализуется через возможность формирования программ 

начального общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся. Учебный план МБОУ " Аллабердинская 

средняя общеобразовательная школа " состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы 

начального общего образования составляет 80%, а объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от 

общего объёма. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. При наличии необходимых 

условий (кадровых, финансовых, материально-технических и иных) возможно деление классов на 

группы при проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). Учебный план ориентирован 

на пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года составляет 34 недели 2-4 классы. 33 недели - 1 

классы. Режим работы - пятидневная учебная неделя. Максимальное число часов в неделю во 2 - 4 

классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 23 часа. Для 1-х классов - 21 

час. Общая продолжительность каникул – не менее 30 дней. Учебные периоды - четверти. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут, за исключением 1 класса (в 1 классе - 35 

минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май), продолжительность урока в которых не должна 

превышать 40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 минут. Продолжительность перемены между урочной и 

внеурочной деятельностью должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 

2 минут. Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 

областей. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебный предмет 

«Русский язык» (в I – IV классах, на него отводится по 5 часов в неделю в каждом классе) и 

«Литературное чтение» ( в I – IV классах, на него отводится по 3 часа). Предметная область 



обеспечивает формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном 

языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за 

рубежом, также о языке как основе национального самосознания; способствует развитию 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. Предметная область 

«Родной(башкирский) язык и литература»(1 класс-2 часа, 2,3 классы- 2часа,4 класс- 1 час в неделю) 

Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)». (по 2 часа в неделю во II – IVклассах) Направлена на формирование дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной 

форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке Предметная область 

«Математика и информатика» реализуется предметом «Математика» в 1 - 4 классах - по 4 часа в 

неделю, который предполагает развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» включает интегрированный курс 

«Окружающий мир» (во 1-4 классах по 2 часа в неделю), направленная на формирование 

уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе 

нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. Предметная область «Искусство» реализуется двумя предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (в 1-4 классах 1 час в неделю). Изучение данной 

предметной области содействует развитию способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. Предметная область «Труд 

(Технология)» включает предмет «Труд (Технология)». (в 1-4 классах 1 час в неделю). Основные 

задачи реализации содержания данной предметной области - это формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» направлена на проведение занятий по предмету 

«Физическая культура» в 1-4 классах 2 час в неделю и нацелена на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений, саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» направлена на 

изучение в 4 классе предмета «Основы религиозных культур народов России» (в 4 классах 1 час в 

неделю), направлена на воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Курс направлен на развитие у школьников 10-11 лет представлений о 

нравственных идеалах и ценностях, составляющих многонациональную культуру России, на 

понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. 

Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего ее культурные традиции, готового к 

межкультурному и межконфессиональному диалогу во имя социального сплочения. Суммарный объём 

домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности 

выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

МБОУ «Аллабердинская  средняя общеобразовательная школа» 

(5-дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное  

чтение 
3 3 3 3 12 

Родной язык                     

и литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(башкирский) 
1 1 1 0,5 3,5 

Литературное 

чтение на 

родном 

(башкирском) 

языке 

1 1 1 0,5 3,5 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Иностранный 

язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и  

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология 

 

Труд 

(технология) 
1 1 1 1 4 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 23 23 23 90 
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