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Учебный план МБОУ « Аллабердинская средняя общеобразовательная школа» составлен на основе 

Федерального учебного плана основного общего образования. Федеральный учебный план 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Федеральный учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. Вариативность содержания образовательных программ 

основного общего образования реализуется через возможность формирования программ основного 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. Учебный план, 

и в целом, основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Аллабердинская средняя общеобразовательная школа», состоит из двух частей - обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 70 %, а часть, формируемая 

участниками образовательного процесса, - 30 % от общего объема. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ. Учебный план ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования. Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Режим работы - пятидневная учебная неделя. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах 

при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. Общая продолжительность 

каникул – не менее 30 дней. Учебные периоды - четверти. Продолжительность урока – 40 мин. Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Обязательная часть представлена 

следующими предметными областями и учебными предметами: - русский язык и литература: русский 

язык и литература;-родной(башкирский) язык и литература - иностранные языки: иностранный язык 

(английский); - математика и информатика: математика, информатика; -общественно-научные 



предметы: история, обществознание, география; - основы духовно-нравственной культуры народов 

России: основы духовнонравственной культуры народов России; - естественно-научные предметы: 

физика, химия, биология; - искусство: музыка, изобразительное искусство; - технология: технология; -

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: основы безопасности 

жизнедеятельности, физическая культура. Предметная область «Русский язык и литература» 

предусматривает изучение «Русского языка» целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка и литературы в соответствии с ФГОС основного 

общего образования в 5 классе в количестве 5 часов в неделю, в 6 классе – 6 часов в неделю, в 7 классе 

– 4 часа в неделю , в 8 и 9 классах – по 3 часа в неделю, «Литературы» в объеме 3 часов в неделю в 5, 6 

и 9 классах и 2 часов в неделю в 7 и 8 классах. Предметная область «Иностранные языки» 

предусматривает изучение «Английского языка» в 5 – 9 классах в объеме 3 часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение интегрированного 

предмета «Математика» в 5 и 6 классах в количестве 5 часов в неделю в течение каждого года 

обучения. В 7 – 9 классах изучается предмет Математика, который включает в себя три модуля 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в 

неделю. Предмет «Информатика» изучается в 7 – 9 классах по 1 часу в неделю. Предметная область 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебный предмет «История», на изучение 

которого в 5-8 классах отводится 2 часа в неделю, в 9 классе, за счет включения учебного модуля 

«Новейшая история», количество часов увеличено до 2,5.; учебный предмет «Обществознание», на 

изучение которого выделяется в 6 – 9 классах по 1 часу в неделю, учебный предмет «География», 

который изучается в 5, 6 классах в объеме 1 часа в неделю, в 7 – 9 классах в объеме 2 часов в неделю в 

течение каждого года обучения. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» предусматривает изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» с целью получения обучающимися знаний об основных нормах морали, культурных 

традициях народов России, формировании представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности, в количестве 1 час в 

неделю в 5 и 6классах. Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

предметами «Биология», на изучение которого отводится в 5 – 7 классах по 1 часу в неделю, в 8-9 

классах – по 2 час в неделю; «Физика» изучается в 7 – 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа 

в неделю; «Химия», на изучение которого в 8-9 классах отводится по 2 часа в неделю. Предметная 

область «Искусство» представлена двумя самостоятельными предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство», направленными на развитие способности к эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. На изучение предмета «Музыка» в 5 – 8 классах 

предусмотрено по 1 часу в неделю. Предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5 – 7 классах в 

объеме 1 часа в неделю. Предметная область «Технология» предусматривает изучение предмета 

«Технология» в 5 – 7 классах в количестве 2 часов в неделю, в 8 -9 классах в количестве 1 часа в 

неделю. Технологическое образование является необходимым компонентом общего образования, 

предоставляя обучающимся возможность применять на практике знания основ наук, осваивать общие 

принципы и конкретные навыки преобразующей деятельности человека, различные формы 

информационной и материальной культуры, создания новых продуктов и услуг. В рамках освоения 

предметной области «Технология» происходит приобретение базовых навыков работы с современным 

технологичным оборудованием, освоение современных технологий, знакомство с миром профессий, 

самоопределение и ориентация обучающихся на деятельность в различных социальных сферах; 

обеспечивается преемственность перехода обучающихся от общего образования к среднему 

профессиональному, высшему образованию. Предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена предметом «Физическая культура», на преподавание 

которого на уровне основного общего образования отводится по 2 часа в неделю в 5-9 классах, в 

рамках учебного плана и 1 часа курсов внеурочной деятельности спортивной направленности. 

Предмет «ОБЖ» преподается в 8 и 9 классах в объеме 1 часа в неделю. Часть учебного плана, 



формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

школы. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - 

для 9 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык 

(башкирский) и родная  

(башкирская) 

литература 

Родной язык (башкирский) 1 1 1 1 0,5 4,5 

Родная (башкирская) 

литература  1 1 1 1 0,5 4,5 

Иностранный 

 (английский) язык  

Иностранный  (английский) 

язык 
3 3 3 3 

3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1 1   

 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 28 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33  


