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INPUMEPHOE 10 JHEBHOE MEHIO
JJIsA IIUTAHUSA YUALLIUXCS
B OCEHHE - 3UMHUHA IEPNUO/I
2023-2024 yuyeOHOTO Toaa
B OBILIEOBPA30OBATEJIBHOM

YYPEXKJIEHUU
MBOY « Anna6epaunckas COILI»

Twabranckoro paiiona OpeHOyprckoi ooJacTu
Bo3pactnas kateropusi ot 12 no 18 jer

Jist npuroToBneHus OO UCTIONIB3YETCsl HOANPOBAaHHAS COJb.
[IpoBoautcs exxenneBHast C- BATAMHUHU3AIMS TPETHUX OJIIOI.
Hcnonb3yroTest poayKThl 000TalieHHble MUKPOHYTPUHTaMU (KHcelb «BuTorika)



OCeHHe-3UMHUH
Bo3spacTtHas kateropusa:oT 12 go 18 net
XapaKTepucTHKa nuTtawmuxcsa: bes

0CO6EeHHOCTEeH
Macc | besaku | dKupsl | YraeBos |[KanopuiiHOCTb
Ne penenTypbl HaszBaHue 610712 a bl
T. T. T. T. KKaJl
Heagens 1 [loHeae IbHUK
3aBTpak
54-16xk Kama "Jpy:x6a” 250 5,7 6,8 27,6 194,3
7 Kucesb c BUTaMHUHaMHU U KaJbllUEM 200 0 0 21.8 87.4
[Mpom. Xs1e6 nuIeHU4YHbIU 25 1,9 0.2 12,3 58,6
[Mpom. XJ1e6 p>kaHO-MIIeHUYHbIH 25 | 1,64 | 0.28 9.9 48,9
HUToro 3a 3aBTpak 500| 9,24 | 7,28 71,6 389,2
Hepesiss 1 BropHUK
3aBTpakK
54-1r MakapoHbI OTBapHbIe 200 7.1 6.6 43.7 262.4
54-5m KoTsaeta u3 Kypubl 90 | 17,19 | 3,87 12,06 151,74
Kakao ¢ MOJIOKOM U BUTAMHUHaMH
15 "BuToiuka" s getel JOIKOJIbHOIO 200| 3.6 2.7 11.1 83.5
Y IIKOJIBHOTO MUTAHUS
[Tpom. Xne6 nieHUYHbIH 25 1,9 0.2 12,3 58,6
[Tpom. XJy1e6 pkaHO-NIIeHUYHbIU 25 | 1,64 | 0.28 9.9 48,9
HUToro 3a 3aBTpak 540(31,43|13,65| 89,06 605,14
Hepesnss 1 Cpepga




3aBTpak

54-10 OmJieT HaTypaJbHBIN 180 | 15,2 | 23,5 4,2 270,58
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 5,2 21,4
[Tpom. Xs1e6 nuIeHU4YHbIU 25 1,9 0.2 12,3 58,6
[Mpom. XJ1e6 p>kaHO-MIIEeHUYHbIH 25 1,64 | 0.28 9.9 48,9
HUToro 3a 3aBTpak 430 | 18,9 |23,98( 31,6 399,48
Hepesia 1 YeTBepr
3aBTpak
54-3r MakapoHbI OTBapHbIE C CbIPOM 200 | 105 | 9.1 38.2 277
54-3rH Yail c IMMOHOM U CaxapoM 200 | 0.2 0.1 6.6 27.9
[pom. Xs1e6 nuIeHU4YHbIU 25 1,9 0.2 12,3 58,6
[Mpom. XJ1e6 p>kaHO-MIIeHUYHbIH 25 1,64 | 0.28 9.9 48,9
HUToro 3a 3aBTpakK 450 ( 11,2 | 10.5 67 417,2
Hepensa 1 IlaTauna
3aBTpak
54-1T1 3anekaHka U3 TBOpora 180 | 35.5 | 12,8 25,9 361,5
54-5coyc Coyc MOJI0YHBIM HATypaJbHbIA 50 1.8 3.7 4.8 59.6
54-2rH Yait ¢ caxapoMm 200 0.1 0 5,2 21,4
[Mpom. Xs1e6 nuIeHU4HbIU 25 1,9 0.2 12,3 58,6
[Tpom. XJ1e6 p>kaHO-MIIEHUYHbI I 25 | 1,64 | 0.28 9.9 48,9
HUToro 3a 3aBTpak 480 | 40,9 | 16,9 58,1 550
Hepensa 2 [loneaeibHUK
3aBTpaKk
54-4r Kama rpeyHeBas pacceinyaTtasd 180 | 9.9 7.6 43.1 280.4
54-5m KoTsaeta u3 Kypuibl 90 17,19 | 3,87 12,06 151,74
Kakao ¢ MOJIOKOM U BUTAMHUHaMH
15 "BuTtomka" g/ JeTel JOIKOJIbHOT0 200 3.6 2.7 11.1 83.5
Y IIKOJIbHOT'O MUTAHUSA
[Tpom. XJ1e6 nuIeHU4YHbIU 25 1,9 0.2 12,3 58,6
[Tpom. X1eb p>kaHO-MIIEHUYHBI A 25 1,64 | 0.28 9.9 48,9
HUToro 3a 3aBTpakKk 520 | 34,2 | 14,4 88,5 623,1
Hepesist 2 BropHUK
3aBTpaK
54-25.1k Kamia kuikass MoJiouHas pucoBas 250 | 6.6 | 6.8 35.8 230.7
54-3rH Yal ¢ IUMOHOM U caxapoM 200 | 0.2 0.1 6.6 279
[Tpom. XJ1e6 nuIeHU4YHbIU 25 1,9 0.2 12,3 58,6
[Tpom. Xneb p>kaHO-NUIeHUYHbIN 25 | 1,64 | 0.28 9.9 48,9
HUToro 3a 3aBTpak 500 10,3 7,4 64,6 366,1
Hepens 2 Cpepga
3aBTpak
54-12m [1n0oB c kKypulen 240 | 32.7 | 9.7 39.9 377.6
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 5,2 21,4




[Mpom. XJ1e6 mileHU4YHbIN 25 1,9 0.2 12,3 58,6
[Mpom. XJie6 p>kaHOo-MIIeHUYHbIH 25 1,64 | 0.28 9.9 48,9
HUToro 3a 3aBTpak 490 | 36,3 | 10,2 67,3 506,2
Hepena 2 YeTBepr
3aBTpak
54-24k Kaia »xuaKasa MoJioyHad MNileHHasa 255 | 10.6 | 129 48 350.5
7 Kucenpb c BUTaMHUHaMU U KaJblilUEM 200 0 0 21.8 87.4
IMpom. XJ1e6 mieHUYHbIU 25 1,9 0.2 12,3 58,6
IMpom. XJie6 pXkaHo-MIIeHUYHbIH 25 1,64 | 0.28 9.9 48,9
HToro 3a 3aBTpak 505 | 14,1 | 13,3 92 545,4
Hegens 2 IIaTHUDA
3aBTpak
54-1r MakapoHbI OTBapHbIe 200 7.1 6.6 43.7 262.4
54-14p I((thzﬁi;;g)um[aﬂ JIIOOUTEIbCKAs 90 115 | 3,7 5.5 1011
54-3rH Yail c TMMOHOM UM caXxapoM 200 0.2 0.1 6.6 27.9
[Mpom. XJ1e6 mieHUYHbIH 25 1,9 0.2 12,3 58,6
[Mpom. XJ1e6 prkaHO-NIIeHUYHbIN 25 1,64 | 0.28 9.9 48,9
HUToro 3a 3aBTpak 540 | 22,3 | 10,9 78 498,9




Pazpabomuuk: "®BYH Hoeocubupckui HUHU zuzuenst
Pocnompeonaoszopa’ 5
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